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1.開会の挨拶・代表挨拶
2.報告事項

2022年度活動報告
2022年度会計報告並びに監査報告

3.協議事項
2023年度活動計画と予算
その他

4.閉会 (閉会後 2部会 約20分 )

◎2022年度活動報告
1.会員数   2023年 3月  89名
2.運営委員会 22年 9・ 12月・23年4月 にトレピエで開催。夫々12～ 13名 参加
3,イベント  22年 5月   伊丹スカイパーク歩こう会 8名 参加

′′ 10月  バスツアー淡路島 24名参加
2023年 3月  花見の会 茨本のパナリゾート 15名 参加

4.ナルク本部 本部総会 2名参加  22年 6月

兵庫県6拠点連絡会 2名参加  22年 10月 、23年2月

5.福祉調査センター関係  2022年合計 41件
6.活動状況

○会員相互扶助         なし
○施設ポランテイア

特養長洲喜楽苑    喫茶・車いす洗い 中止
特養サンフォート武庫之荘   見守り 中止

○地域活動への参画
・コープふれあい喫茶

コープ武庫之荘で毎月第2火曜日開催、ナルクから4名 参加
22年 11月 にキーボードで、23年 1月 にオカリナで特別参加

・にこにこ体操 毎週金曜日実施 全体20名 、ナルク5名

○同好会
・歌の同好会  2022年 4、 6、 10、 12月 2023年 2月 に開催

(17名)  場所はトレピエ。歌20曲歌う
。麻雀グループ 毎週金曜日に月3～ 4回実施

(12名)  今は女性に限定塚口ときわ会館
・カラオケ   中止中

7.時間預託と奉仕時間
・個人別累計は添付別紙 (省略)希望者には別途配布

8.ホームページ      2021年 4月 よリスタート、広報に寄与

9.会報   隔月発行 会議・行事などの連絡も兼ねる



◎ 2023年度活動計画

ナルク発足から29年、尼崎拠点設立から17年が経過しました。
3年前に西宮拠点と合併しましたので、領域は一応尼崎・伊丹・西宮の広域
になつております。
今年の活動は従来からの計画に準じますが、一層の活発な活動を目指して

前向きに楽しく進めていきたいと考えています。

1.会員相互の助け合い

時間預託による会員宅での家事援助など

2.施設でのポランティア
①特養・喜楽苑での喫茶・車いす洗い嘔夏祭りなど
②特養・サンフォート武庫之荘での見守り

3.会員同士の親睦
歌同好会、女性麻雀クラブ、カラオケ

4.福祉調査センターヘの協力
県下の福祉施設への調査活動について8人の調査者を派遣

5。 地域活動への参画
①コープ武庫之荘のカフェでのポランティアに会員を派遣
②武庫地区協議体に参画し、「総合事業」の活動をヘルプ
③中央地区のニコニコ体操(百歳体操)に参画と協力
④ポランティアセンターの活動に参画

6.新規加入者の積極的な勧誘

7.見学会や勉強会を企画して会員間の親睦と知識を深める
7月 にピールエ場見学(7/18火曜日 アサヒビール)颯ゴ
10月 にバスツアー、来年1月 に新年会を予定
他に歩こう会、見学会を計画

8.デジタル化
①ホームベージの維持と管理 活用を促進
②スマホの活用ヘルプ ラインなど

9▼ 会報 広報として活用、投稿も大歓迎

10.運営委員会 年内は9月 、12月 の  日曜日午前を予定
lf・ 9"`分

`pl)

◎人事



◎2022年度実績と2023年予算(2023年 4月 1日 ～2024年 3月 31日 )

2022年度の会計報告について、会計監査の結果、

相違のないことを確認しましたのでご報告いたします
会計監査  蔭山昭子

長田保子
2023毎4月
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