
２０２２年度 ナルク尼崎第２回運営委員会議 報告事項 (12月 18日)  敬称略  

〇会員数は 94名 (尼崎 64 西宮 13 芦屋 8 伊丹 4 猪名川 2 吹田 2 神戸 1) 

○9/11 第１回運営委員会開催、11名参加。詳細はホームページの議事録参照 

○10/10兵庫地区連絡協議会開催。芦屋市民ホール 会長と 6拠点参加 次回 2/21 ﾄﾚﾋﾟｴ 

○バスツアーを実施 10/12(水)23名参加 淡路島の夢舞台・ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾆｯｺｳ・花さじき   

○新年会の開催可否  1/中にコロナのピークを迎える？ことから今年も中止にしたい 

〇各自から近況報告など 

 

〇以下、活動実績と予定  

１．会員の助け合い なし  (前回報告の「まごころサポート」を間接的に活用？) 

２．ボランティア活動 

①喜楽苑；喫茶は少人数限定で再開したが、現在中止中。隔週水曜午後。ボランティアは 

（川田・水上・鈴木・蔭山・長田・島袋）を派遣。車いす洗いは未定 (川田) 

 ②特養・ｻﾝﾌｫｰﾄ武庫之荘 第 2・4木曜 ﾘｰﾀﾞｰは A班；土肥邦、B班；川田。中断中(土肥) 

 ③本部提案の清掃活動を検討。4月、公園、駅前など。1時間。人数は最少 3～4人(土肥)  

3．同好会 

  ①歌は偶数月の第 1 日曜午前 於：トレピエ 10 月２日と 12 月４日、夫々14、15 名参

加。20曲たっぷり歌う。次回は 2月 5日。どなたでも参加可(大西夫妻･土肥夫妻） 

②女性健康麻雀は毎週金曜午後 於;塚口のときわ会館 麻雀を楽しみ、世間話も。 

メンバーは 12名(桑木野・長田) 

 ③カラオケ同好会は第 3木曜午後、中断中だが再開の場所は別途検討する (大西高)                            

４．福祉調査センター 

現在ナルク尼崎からは 8名(橋本夫妻･川田･桑山･佐藤･宮本･中田･是石)派遣を継続(橋本) 

５．武庫地区協議体の活動への協力 

  ①武庫之荘カフェ；毎月第 2火曜日 ボランティア(土肥邦･桑木野･淵本洋･川田)を派遣中 

   11/8には大西幸子さんの演奏で約 10曲歌った。1/10には芦田さんがオカリナを演奏 

予定(土肥邦)  ②協議体会議は 11/29、交流をはかる(淵本) 

６．見学会・講習会などの行事  

  ①伊丹空港スカイパーク 歩きと見学、来年春 (長田) ②歩こう会(桑木野・川原？) 

  ③バス旅行、来年秋(土肥） ④スマホ講習会   ⑤ビール工場見学(川田・淵本？)   

７．にこにこ体操 inサンシビック 

  毎週金曜日。有料(1000円/3ヶ月)。地元の方がリーダーで、蔭山が世話役、総勢３０ 

名(ナルクからは 7 名参加)、現在はサンシビック工事中でお休み。1月から再開(山本夫妻) 

〇ホームページ関連  適宜更新中(斉藤) 

○会報関連    ①寄稿者を切に募る！！ 

  ②配達業務(含む郵送、ﾒｰﾙ) 土肥 13部、橋本 12部(是石 4部)、川田 11部、淵本 8部 

   山田 17部（内訳 長田 1部、山本 4部、大島 5部、島袋 6部）。いずれも本人分含む   

〇その他、提案など 

〇 次回運営委員会は 4月 16日(日)の予定 10時～ トレピエにて  詳細は会報にて連絡 

運営委員（代表）土肥 (副代表)橋本、是石 (事務局長)川田 (運営委員)桑山、川西、渕本、山田-会計、 

大西、水上、田矢、斎藤-ＨＰ、川原、桑木野、蔭山・長田-会計監査  16 名                                                              


